HORSKY AREAL LESNA

Horsky hotel

Lesna gL i
www.horskyhotellesna.cz

» Otevieno kazdy den
« Ubytovani (49 Gzek)
+ Ceska kuchyné,
zvérinove speciality
» Venkovni grilovani
» Rodinné oslavy a firemni akce
+ Viceucelove hriste
Telefon: +420 476 113 040

v Krusnych horach 911 mn. m.
GPS: 50°33'52.877°N, 13°25'50.63E

!*cNA
www.vrclesha.cz -

» Ubytovani

» Naucna stezka

» Arboretum

+ Raselinisté

» Détské hristé

+ Skolici prostory

» Vyukové programy
» Geologicky park

Horsky klub Lesna
v Krusnych horach, o.s.

www.horskyklublesna.cz

» Krusnohorsky lidovy diim
(muzeum)

» Kaplicka sv. Antonina

» Cyklostezky - geocaching
se systémem GPS

Krusnohorska fﬂfﬁé
bila stopa, 0.s. <
P st

%
www.kbstopa.cz

» Bézecke stopy
+ Turistickeé stezky

Honitba
Lesna




RSKY AREAL LESNA

1. Sidlo VRC Lesna, ubytovani
2. Arboretum s modelem raselinisté, geologicky park, venkovni vyukovy altan, ohnisté, détské hristé s hernimi prvky
3. Parkovaci plocha pro verejnost
4. Odpocivadlo Sv. Huberta
5. Obora domadcich zvirat — ovce, kozy, ...
6. Horsky hotel a restaurace Lesna
7. Krusnohorské muzeum — (a) Hrazdény diim, (b) Krusnohorsky lidovy diim, (c) Zvonice Sv. Antonina
8. Galerie soch v pfirodé
9. Viceucelové hristé
10. Parkovaci plocha pro verejnost




1. Vzdélavaci a rekreacni centrum, infocentrum Lesenska plan

Mensi utulny penzion rodinného typu lezici nedaleko hotelu Lesna s 2 — 5
l0zkovymi pokoji a socialnim zafizenim v patre. Vybaven kuchyni s jidelnou,
suchou saunou a salem s interaktivni tabuli. Vhodny pro ubytovani tridy,
poradani seminaru, Skoleni, dovolenych a spolecenskych akci.

2. Arboretum - krusnohorska zahradka - s 75 stromy a kefi Kru$nych
hor, 2 panely s drevinami se 17-ti vzorky drevin.

Model Raselinisté s ukazkou chranénych rostlin

Geologicky park - nerosty a horniny z rtznych koutd Krusnych hor,
vybrusy hornin

3. Parkovaci plocha pro verejnost

4. Odpocivadlo sv. Huberta - posezeni u sv. Huberta, patrona myslivcu.




LESNA

e 5. Obora domacich zvirat — ovce, kozy,...

* 6. Horsky hotel Lesna - Zrekonstruovany horsky hotel s bohatou
historii nabizi ubytovani v apartmanech a pokojich s vlastnim socialnim
zarizenim. V prizemi se nachazi bar, salonek a restaurace vyhlasena
svymi zvérinovymi specialitami. Hotel je vhodny pro rodinnou
dovolenou, ale i firemni akce Ci svatby. V arealu hotelu je hostim k
dispozici viceucelové hristé a model KruSnohorského muzea s
pruvodcem.

e 7. Krusnohorské muzeum
* (a) Hrazdény dim=novinka - ukazka typicke stavby Krusnych hor

e (b) Krusnohorsky lidovy dum (model krusnohorského domu se stalou
muzejni expozici o minulém Zivoté horall a jejich krusnohorskych
tradic.)

* (c) Zvonice Sv. Antonina (v roce 2011 obnovena mesni kaple zasvécena
sv. Antoninovi. Je soucasti expozice nazvané Krusnohorské muzeum,
kaple je vybavena funkcnim zvonem, symbolicky pripomina duchovni
kulturu starsich generaci mistniho obyvatelstva.)



LESNA

8. Galerie soch v krusnohorské prirodé

9. Viceucelové hristé

10. Parkovaci plocha pro verejnost




NABIZIME : LESHA”

* Pobyty s hodnotnym vzdélavacim programem uprostred horskych
luk a lesu

* Jednodenni i vicedenni pobyty s kompletnim programem a moznosti
Uprav na miru

» Adaptacni pobyty
* Kombinovani pobytl pro zakladnia stredni skoly

» Kvalifikované lektory s dlouholetou praxi a bohatymi zkusenostmi
v oblasti environmentalni a ekologické vychovy

» Atraktivni a netradicni vyukové pomucky
e Zazitkove tematické kurzy na prani

» Primestské letni tabory — novinka léto 2020 az 2022



NABIZIME - il

* Moderni ubytovani a stravu prizpisobenou Skolkam a Skolam i jedincim
vyzadujici specialni stravu

e Letnitabory s vyukou anglického jazyka a environmentu

 Letni tabory pro déti z détskych domovt a péstounskych rodin

* Tematické jarni a zimni tabory

* Programy Priméstskym taborim pro ceské a némecké kamarady

* Tematicke pobytoveé balicky ve spolupraci Informacniho centra Lesenska
plan a Informacniho centra Fortuna pro ruzné cilové skupiny
v jednotlivych rocnich obdobi

e Nezavaznou konzultaci



i e LESNA
Vzdélavaci a rekreacni pobyty pro :

MATERSKE SKOLY

blokové programy

jednodenni programy

1.STUPEN ZAKLADNI SKOLY

blokové programy

jednodenniprogramy

pobytové programy

adaptacni pobyty



i e LESNA
Vzdélavaci a rekreacni pobyty pro :

2. STUPEN ZAKLADNI SKOLY

blokové programy

e jednodenni programy
* pobytové programy

* adaptacni pobyty

STREDNI SKOLY

e jednodenni programy

* pobytové programy
e adaptacni pobyty
VYSOKE SKOLY a FIRMY

» prostredi pro realizaci nejrliznéjsich aktivit a zazitkovych programd




Krusnohorské muzeum Lesna

* Poznat nadherné Krusné hory a naucit se spoustu védomosti Ize pouze
na Lesné. Prijedte, zaci zkusenosti z hor vyuziji ve svém zivote.

e Zazitky, remesla,

£

seznameni se s historii Krusnych hor

S ¥
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Krusnohorské muzeum Lesna







MATERSKE SKOLY i
Blokové programy 2-3 hodmy

e Téma - Domecek z lucnich
rostlin

Tvoreni v Krusnohorské prirodé, na louce Ci
v lese. Déti sbiraji lucni kvéty, rostlinky,
vetvicky a vSe, co jim priroda naskyta.
Rozdéleni do skupinek pracuji v prirodé na
svych  lucnich domeccich. Za pomoci
obrovskych Sablon, se mohou i s domecky
premistit a hledat pfirodniny na jinych
mistech louky.

Déti maji k dispozici obrazky rostlinek, kert a
stromU, chytry provazek o lese a omalovanky
s rostlinami.




e Téma - Pojdte si hrat!

Déti stravi svlj pobytovy ¢as v prirodnim hristi, jehoz soucasti je arboretum,
geopark, vyukovy altan a zazemi pro ohnisté. Obklopeni nerosty a
dfevinami KrusSnych hor =zaziji déti nejedno dobrodruzstvi i velka
prekvapeni. Vyzkousi si svou fyzickou zdatnost na nékterych drevénych
prvcich, zkusi jizdu lanovkou, zaskotaci si na skakadlech, prolézackach a
zazpivaji u taborového ohné.




e Téma - Svete, div se!

Aktivita zahrnuje tvoreni se drevem. Déti
pracuji individualné s barvami a drevénymi
letokruhy podle instrukci lektora. Dozvi se
informace o stromé, s jehoz dfevem budou
pracovat. Ve zdejsim arboretu se spolecné
pokusi tento strom nalézt a pojmenovat,
popovidaji si i o dalSich stromech, které znaji
nebo se nachazeji ve zdejSi krusnohorské
zahradce. Finalnim vysledkem tvoreni déti
jsou krasné veselé obrazky, kterymi si déti
mohou ozdobit plot Ci je zavésit v zahradnim
altanku své materské skoly.




Jednodenni programy ( 6 hod.) :

e Téma - Kdo chodi ke krmelci a I

kdo léta na krmitko?

Prochazkou krusnohorskou prirodou se déti
seznami s lesem a zivoCichy v okoli Lesné.
Pomoci otazek je privedeme i na mensi zvirata
zijici v lese — plazi, hmyz a rostliny, stromy,

V pribéhu povidani déti vypravi, které zvire jiz
v lese vidély. Zjistuji, jaky hmyz leze po lesni
cesté, kdo zpiva v korunach stromu, kdo chodi ke
krmelci a kdo |éta na krmitko. Stanou se myslivci
a z nedaleké kazatelny pozoruji okraj lesa.




Téma - Kdo chodi ke krmelci a kdo
léta na krmitko? (pokracovani)

* Poznaji rozdil mezi posedem a
kazatelnou. U krmelisté nachazi
stopy zvere a urcuji, komu stopy
patri. Pracuji S obrazky
a omalovanky. Vyzkousi si, jak tezke
je parozi, prohlédnou si trofeje
krusnohorské zvere a pokusi se
spocCitat shozy jelena. Podle fotek
seradi rodinu srnce, jelena, poznaji
tetrivka, zajicka Matéje i jezevce.

Doprovodna  aktivita - navstéva
zemedelské farmy v Bolebori (krmeni
muflony, dankt, domacich zvirat)




Téma - Zivot na Louce

Déti poznavaji malé obyvatele louky, patraji po mensich
zviratech a jejich stopach - cesticky mravenc(, nory
hrabosu, zvuk ¢melaka. Pouzivaji sitky k odchytu
hmyzu, volné béhaji po louce a své ulovky umistuji do
odchytovych sklenic¢ek s lupou. Pomoci lup pozoruji
chovani hmyzu a podle obrazku urcuji jeho nazev.

Ve vybehu na louce si déti prohlédnou ovecky, které
nakrmi. Poznaji samce berana i jeho celou rodinu. i
Spocitaji ovce v ohradé a zamysli se, procC clovek chova E: Y
ovecky. B o
’ e o 7 V7 o . - 9;- - A . .‘ -v"
Doprovodna aktivita - prace s prirodninami - | \ \#}\qt
z vétvicek, kaminku a listd déti sestavi zviratko zijici L\ Y Y
v lese, na louce Ci v rybnice. Z vysoustruzenych obruci \ _ /'/ ﬁ
. v, s v s 7. I : e
si odstipnou zviratko.




LESNA

Téma - Krusnohorské muzeum

S détmi se vydame do davné minulosti, spolecné si prohlédneme stalou
expozici historickych zemédélskych stroji pred muzeem a povypravime si k
cem slouzily (drticka na repu, vaha, Zebrinak....). V muzeu déti urcuji ndzvy
nékterych vystavenych predmétd. Volné se pohybuji v prostorach muzea a
seznamuji se s tehdejSim zivotem horskych lidi. Mezi predméty poznaiji i
kolovratek a vzpomenou si na pohadku ,0 Sipkové RliZence”. Barevnymi
kridami se pohadku snazi nakreslit na plose v prirodé. Ve svétnici si
vlastnoruéné vyrobi svicku z plastd véeliho vosku, bylinny pytlicek nebo
ozdobi pernicek).




Téma - Bzuceni vcel

Vite, co déela vcela v zimeé? Jak dlouho vcely ziji a
jaky zivocich je vcele podobny?

Véelka Mdja pozve déti na prochazku véelim dlem. |

Predstavi jim jednotlivé cleny velké vceli rodiny,
kralovnu, Viliky i ostatni pilné vcelicky. Prozradi

tajemstvi, kde se bere med, jak se krmi miminka a

necha je privonét pravému vcelimu vosku.

Program je zaméfeny na Uzasny svét véel. Rekneme &

si, kdo vSechno bydli v Ulu a jakou tam ma ulohu.
Spolecné si prohlédneme vceli uly v prirodé a
pomucky vcéelare. Oblékneme ochranné kombinézy,
klobouky a rukavice a vydame se do svéta vcel.
Ochutname med, pozname propolis a materi
kasicku. Poslechneme si zvukové nahravky vceliho
bzuCeni a zahrajeme vceli hry s atraktivnimi
pomuUckami. Ve tvurcéi dilnicce vyrobime svicku
z plasta véeliho vosku nebo ozdobime medovy
pernicek.




ZAKLADNI SKOLY - 1. stuper
Blokové programy (2-3 hod.) :
Téma - Vodni svet

Povidani o rybnicich a jejich vyznamu. Zaci
premysleji, jaky je rozdil mezi prehradou,
rybnikem a jezerem: Jakym zplsobem se do
rybniku dostava voda? Kdo v rybniku a jeho
okoli zije? Pomoci planktonek odhali a
prozkoumaji zivot v rybnice. Do zkumavek
s vodou vlozi nékteré z ulovenych Zivocichu,
pod lupou pozoruji jejich chovani, anatomii,
zkusi je pojmenovat, zapsat a jednoduse
nacrtnout do pracovniho listu. Zahraji si
zabavné hry plné vody, pfi kterych naleznou
pod hladinou rybnika ozubenou tlamu
nejznameéjsiho dravce nasich vod a v blizkosti
spatri capa bilého nebo volavku popelavou.




Téma - Spolecenstvi lesa

Hravou formou se Zzaci seznami s lesnimi
zviraty zijicich v Krusnych horach a
zpUusobem jejich Zivota. Zjisti, kde a jak bydli,
jak si obstaravaji potravu a proc jsou vlastné
pro les dulezita. Pomoci atraktivnich
pomucek si déti postavi svlj vlastni les s
lesnimi patry, rostlinami, zviraty, pokusi se
spravné oznacit rodinu jelena, muflona a
danka. Podle stop poznaji, kdo pravée prebéhl
pres cestu nebo kdo se ozyva v koruné
stromu. Dozvi se, jaky rozdil je meazi
myslivcem a lesnikem, poznaji vabnicku,
vycviceného loveckého psa, myslivecky odév
a dalekohledem zkontroluji palouk u lesa.
Program zahrnuje mnoho poznavacich a
netradicnich her.




Téma - Zivot v travé

Zaci se seznami s nejmensimi obyvateli louky, bezobratlymi Zivogichy,
jejich anatomii a zivotnimi cykly. Za pomoci planktonek a exhaustoru pro
odchyt drobnych bezobratlych odchytavaji hmyz a zivocichy. Ocitnou se
v pozoruhodném sveété hmyzu, ktery mnohdy ani nevnimaji, i kdyz je
vsude kolem nas. Své ,ulovky” zaznamenavaji do pracovnich listl, na
zakladé fotografii hledaji a spravné prirazuji zivoCichy, pouzivaji tablety.




centrum




Jednodenni programy (6 hod.) :

Téma - Zapomenuta remesla Krusnych hor

Prohlidka muzea s vykladem o Zivoté horalu zijicich v Krusnych horach
pred 150 lety, krusnohorsky kroj, audio pruvodce, ukazky dnes jiz
zapomenutych rfemesel a jejich vlastnorucni vyzkouseni — tkani na
tkalcovskych stavech, postup zpracovani ovci viny, dratkovani,
palickovani, prace na hrncirském kruhu, plsténi, drani peri, vyroba
upominkovych  predmétd -  krusnohorské drevéné  hracky
z vysoustruzenych obruci, zdobeni jablek, drhani, svicky z plasta véeliho
vosku, bylinkarstvi, poznavani bylin, vyroba levandulového pytlicku a
dalsi zajimaveé Cinnosti na Zaky Cekaji v KruSnohorském lidovém domé.




Téma - Poznej svou vlast

Skupinky Zakd ve vytvorené ploSné mapé hraji
tematicky zamérené hry, dopliuji sousedni
staty a jejich hlavni meésta, reky, pohori a jejich
nejvyssi hory, kraje a krajska mésta. Lusti
rébusy, hadanky, Ukoly a soutéZe o Ceské
republice. Modeluji krajiny, pojmenovavaji
statni symboly, urcuji typicky ceské vyrobky a
zanasi do mapy mista jejich plvodu. Skladaji
puzzle s obrazky, seznami se se stripky historie
a vyznamnymi osobnostmi. Program zahrnuje
vyukovy material a pomucky
s environmentalnim zamérenim a v neposledni
radé i zabavné shrnuti poznatkl a uciva.




Téma - Krusné hory - Domov muj

Pri pobytu se zaci seznami s lesem a zivoCichy v okoli Lesné. Budou mit
moznost zblizka poznat Zivot mnoha zvirat a vyzkouset si praci biologu tzv.
,na vlastni kGZi“. Zaci plni védomostni a dovednostni Ukoly v terénu a
venkovni ucebné krusnohorské prirody. Prohlubuji si znalosti o regionu,
zucCastni se besedy o Krusnych horach, védomostnich soutézi, vyuzivaji
atraktivnich pomdilcek a pracovnich seSitd, pracuji v kolektivu i ve
skupinach. Procvici si manualni zru¢nost pri environmentalnich hrach,
pojmenovavaji a hledaji sklidce lesa, stavi lesni patra, serazuji vyvojové
etapy jedincl, podle hmatu urcuji prirodniny a ,, vari“ houbovy gulas.....




Téma - Malymi stopatri na vlastni
kazi

Naucit se spravné rozeznavat stopy neni
snadné a vyzaduje dostateCcné mnozstvi
zkudenosti pfimo v terénu. Zaci hledaji réizné
stopy, které v lese zanechala zvirata a snazi se
podle toho urcit, které zvife v lese Zije —
okousana Siska, chlupy na kefi, pirko v trave,
stopy koncetin v bahné, ve snéhu atp.
Jednoduchym zplsobem Zaci zaznamenavaji
stopu/otisk zvirete (fotografovdnim tablety,
nakreslenim nacrtku). Nauli se rozpoznavat
otisky pasparkl prasete divokého Ci jelenovité
zvére. NarocnéjSim zplsobem pak vyrobi
sadrovy odlitek. Soucasti programu je
prohlidka myslivecké kazatelny a posedu,
prizkum mist - krmelisté, kde se pohybuje
lesni zvér, krmeni lesni zvérfe a soutéze ve
skupinach.




Téma - Kouzelny strom aneb
prirodou krizem krazem

Nejlépe les pozname, kdyz se do négj
vypravime. Zaci zjisti, jak se méni les se
zvysujici se nadmorskou vyskou, ¢im vyse
vystupuji, tim vice prevazuji stromy
jehlicnaté, az listnaté ustoupi. VSimnou si, ze
lesy zaCnou fridnout a stromy nedosahuiji
velkych velikosti. Zaci poznavani typické
porosty Krusnych hor, pracuji ve skupinach.
Formou brannych a orientaCnich her
s prekvapenim, plni manualni i védomostni
ukoly na stanovistich a orientuji se
v neznamém prostredi.

Doprovodna aktivita - vyroba krmitka,
zaveseni v prirodé.




LESNA

Téma - Ziva a neziva pfiroda

Zaci poznavaji nerosty a horniny Krugnych hor umisténych v geologickém
parku, pracuji s vyukovymi panely v geoparku, pouzivaji geologicka
kladivka a ochranné stity pri kutdni hornin a urCovani zrnitosti nerostu.
Hledaji ,poklady” s detektory kovu v zaniklé obci Lesna. Prozkoumavaji
terén pomoci rucnich krumpdacd a rycéu, zdolavaji prekazky v pfirodé
spojeni vysilackami pracuji ve skupinach. Soucasti aktivity je seznameni
zakl s arboretem , krusnohorské zahradky”, v jehoz prostorach bylo
vysazeno 48 kusu keru a strom z rGznych koutd Krusnych hor. V zadni
casti arboreta se nachazi model raselinisté s ukazkou tohoto pro Krusné
hory typického biotopu. Zaci doplfuji informace z vyukovych paneld a
odpovédi zapracovavaji do pracovnich lista.




Téma - Vceli svét
Priblizime détem svét hmyzu a osvetlime vzajemné vazby v ekosystémech.
Ukazeme si, jak to vypada v ulu, jaky je rozdil mezi délnici, trubcem a vceli
matkou. Pomoci makety véely medonosné a mnoha nevsednich pomucek
déti poznaji anatomii stavby vceliho téla, vyvojové etapy a vnitrni
usporadani ulu. Povime si, kde se bere med, vceli vosk, propolis a materi
kasicka. Dozvime se o zajimavé komunikaci mezi v€elami, pozname vceli
femesla a v ¢em spociva prace vcelare. Postavime ul, oblékneme si
vCelarskou kombinézu a vlastnorucné vyrobime ramecky do nastavkového
ulu nebo zhotovime hmyzi hotel. Nabizime program plny zajimavosti,
prace, ale i sladké odmeény. )




Pobytové programy (po - pa) :

Téma - Priroda Krusnych hor @%\‘
v souZiti s clovékem -

Program zahrnuje pracovni sesSity KH — DM do
terenu a ucebny, pracovni listy o arboretu a |
geoparku, karty hub, branné hry, pohybové hry
v pfirodé, praci se dfevem na vybrané téma — &
vypalovani, pouzivani tavicich pistoli a pfirodniho
materialu, poznavani drevin Krusnych hor a &
raselinisté v arboretu, odchyt lucniho hmyzu
sitkami, zkoumani stavby téla pod mikroskopem,
poznavani vodniho svéta a zivot v okoli rybnika, A}
pouzivani planktonek, lup, odmerek, zdolavani _ s
prekazek v prirode, praci s vysilackami, tablety a ﬂf
detektory kovu. b -




Doprovodna aktivita LESNA®

* Krusnohorské muzeum a zapomenuta remesla, vlastnorucni vyzkouseni
remesel a vyroba

* Viceucelové hristé - pohyboveé a sportovni hry, zavody v trojlyzich, slalom v
motokarach, lukostrelba, chlize na chtidach, strelba ze

vzduchovky, slanovani...

e QOrientacni béh




ZAKLADNI SKOLY - 2. stuperi
Blokoveé programy ( 2- 3 hod.) :

Lesna - nékdejsi obec na solné stezce

S Zaky se podivdme do Kru$nohorského lidového |
domu, kde je zaznamenana historie oblasti a zivot
nekdejSich obyvatel Krusnych hor, zvlasté pak
Lesné. Nasledné je kratsSi prochazkou provedeme
osadou Lesnda a seznamime s misty, kde drive &
stavaly domy, kostelik, hrbitov, marnice, dva
hostince. Spole¢né se 7aci dopracuji k pficiné @&
zaniku obce a jejiho vylidnéni. Ukazeme zakim
rozvaliny, které se nachazi okolo ustfedni cesty, !
ktera jedind zlstala na puvodnim misté. Ve
skupinach tato mista o mnoho dalSich mohou za w:
pomoci hledacll pokladi - detektord kovu "'
prozkoumat. Oznacime Zakim posledni nalezisté ¢
a predvedeme spravné zachazeni s hledaci [
pokladl. Na zavér pobytu si Zaci prohlédnou Q\
soucasné ndlezy v zaniklé obci Lesnd a jejim okoli.




Téma - Badatelsky progran no,

* Pruzkum louky, lesa, urcovani
druhu, prace ve skupinkach

* Poznavani stromu v arboretu
e Zaklady geologie

* \/lyvoj stromu v krusnohori

* \\yznam vody pro krajinu,
hledani blizkych zdroju

 Na konci si zaci zasadi strom




Téma - Osadnici Nove

Geograficko - ekologicka vyuka
Prace ve skupinach

Zaci pracuji s hlinou v plastové vané, kterd
tvori jejich krajinu - vyuka se déli na
interaktivni vyuku a samostatnou cinnost

Nauci se pod dozorem lektora zobrazit,
vrstevnice, hory, niziny, velehory,
zemeéetreseni

Zaci pracuji s krajinou dle historie Krugnych
hor

Nasledné si tvori vlastni krajinu - debata o
vlivu ¢lovéka na krajinu, vodé, rostlinstvu

LESNA



ESVA
Téma - Krusné hory v UNESCC noyg LESHA

e Cesta Krusnych hor do UNESCO

* Poznani pomoci obrazku, aktivit a prezentaci vSech saskych a
Ceskych ¢asti UNESCO

* Prace ve skupinach - planovani vyletu, co by mohly poznat,
predneseni tridé

* Komplexnost Krusnych hor, jejich historie a vliv na
soucasnost




LESHA

e Seznameni déti s vodnim svétem - ekosystémem rybnika, zkoumani
vody a Zivota v ni za pomoci vodnich valcd, odchytovych zkumavek, lup
a planktonek.

Téma - Krusnohorské vodni poznavani l. Noyg

* Uréovani vodnich bezobratlych Zivocichl, predstaveni typickych
zastupcu hlavnich taxonomickych skupin za pomoci klica.

* VWykladem se Zaci dozvédi o historii zakladani rybnikd v minulosti,
vyznamu budovani rybnikl, jak dochdazi k vytvoreni mokradniho
biotopu, zjisti rozdily a Zivotni prostor organismU ve vodé stojaté a
tekouci.




Téma - Krusnohorské vodni poznavani ll. Nove LESNA

* Predvedeme zak(m rybarské nacini, jak se nahazuje, jaké pruty, vlasce,
splavky, navnady nejlépe zvolit, které ryby u nas ziji a kde je lovit. Déti si
vse vlastnorucné vyzkousi a osahaji. Dozvi se, jaké jsou techniky a
zpUsoby lovu, pFipravi si krmnou smés pro ryby a nakrmi je.

* Druha cast vyuky je zamérena na praci ve skupinach u modelového
pracovisté - rybnika. Zde probéhnou ukazky rybolovu, prace s prutem a
samotné rybareni zakua.

* Nasledné si Zaci vyzkousi rybarské kalhoty a pokusi se détskymi pruty
ulovit rybu, kterou si mohou prohlédnout v akvariich. Vyuka je
obohacena soutézemi s vodni tematikou.




Téma - Geologové na vlastni
kuzi

Navstévou geoparku ziskaji zaci predstavu o
tom, jak pouzit informace o nerostech a
horninach umisténych v Lesné. Pracuji
s informacnimi cedulemi, vyukovymi panely,
geologickymi kladivky a ochrannymi Stity.
Zaznamenavaji poznamky do pracovnich listU.
Pohybuji se samostatné v arealu, u nabrusu
daného vzorku urcuji velikost mineralnich zrn
v horninach vseho druhu. Do pracovnich list(
zapisuji zrnitost, kresli strukturu uvedenych
hornin a podle informacnich tabuli doplnuiji,
o jakou strukturu se jedna.




Téma - Muzejni pruvodce

v Krusnohorském muzeu

Pfi poznavani krusnohorské usedlosti,
postavené na tzv. ,zeleném drnu pomdlze
zakam vyukovy materidl, audio privodce a
pracovni sesity.

Zaci dopliuji jednotlivé ¢asti  domu,
odhaduji k jakym ucellm casti domu
slouzily, pfifazuji k predmétim v muzeu
jejich nazvy, vyzkousi si krusnohorsky kroj,
dokazi urcit, ¢im se plni herdule, co
pouzivaly Zeny drive misto Spendlikd,
k cemu slouzila cerna kuchyné nebo jaké
domaci vyrobé ¢i femeslim se lidé
venovali.

Zaci si vlastnoruéné vyzkoudi nékteré
z remesel.
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Téma - Kam zmizely obce?

Zaci navstivi konkrétni mista, ktera se vazi k historii
Krusnych hor a v soucasné dobe jsou velmi
pozmenena.

Jedna se o zajimavé téma, které bez osobni
zkusenosti nemuze byt nikdy ,,nauceno® Jednotlivy
rlg%ram pobytu je sestaven tak, aby zaci poznali vice
okalit.

V programu jsou zahrnuta mista spiSe neznama
(Maly Haj, Lesna ). Uvédomi si zdroje hor a podminky
zivota zde.

Vybrané lokality ukazuji milniky oblasti. Zaci maiji
k dispozici mnoho odbornych pomicek a
dokumentacnich  pristrojli, diky nimZz mohou
zaznamenat soucasny stav dané lokality a porovnat ie
s daty a fotografiemi (GPS prGzkum, fotograficky
pruzkum - prace s tabletem, fotoaparatem,
zaznamenavani informaci, patraci skupina — prace
s vyhledavacem kovl, zdznam nalezU...). Zapisuji
vyhod}i lokality, proc b?/la pro osidleni stanovena a
naopak davody, proc€ byla zrusena.

i =
.~ "

b




Téma - ,,Zdar Buh horniku*

Zaci stavaji horniky, pozndvaji historii tézby
v oblasti Krusnych hor a navstivi nékteré tézebni
lokality a Stoly. =

Probadaji mista, kudy kracela historie, navstivi ©
historické hornické mésto Hora Sv. Katefriny.

Kromé ukazky samotné prace hornika budou
zakim ukazany i zvyklosti hornik( a vliv téchto @
zvykU na tradice v Krusnohofi ( pozdrav, symboly,
socha sv. Barbory...).

Dale pak pracovni odév, pomUcky hornika, které si
zaci obléknou pri navstévé Stol a pracovni sesit
s otazkami.

Geologickymi kladivky a ochrannymi Sstity zaci
prozkoumaji a opracuji nalezené a odlomené
vzorky hornin a mineral( na vysypkach vyvezenych
ze Stol, hledaiji fluorit a oznacuji nalezisté.




Téma - Hra s pomoci GPS

Globalni polohovy systém se stava béznou soucasti naseho zZivota. GPS
navigaci mame dnes téméf v kazdém auté & mobilnim telefonu. Zaci se
béhem programu budou vénovat GPS, ktera kdekoliv na zemském povrchu
zjisti nasi pozici. Ve skupinach se nauci manipulovat s prijimacem, dokazi
vyCist informace o stanovistich — nazev, poznamka, souradnice a
vzdalenost od aktualni pozice, vymazat body z paméti GPS prijimace,
zapnout navigaci ke zvolenému stanovisti, ukazat vybrany bod na mapé a
ulozit vybrany bod do GPS. Takto vybaveni vyhledavaji jednotliva
stanovisté a orientuji se v nezndmé prirodé. Plni ukoly do pracovnich list(
propojeni vysilackami a tablety.




POBYTOVE PROGRAMY
Téma - ZAPISNIK LESENSKEHO OBJEVITELE aneb Za poznanim
zpUsobu Zivota obyvatel Krusnohoti v minulych ¢asech

Pripravili jsme pro zaky putovani po
Krusnohotfi s  publikaci , Muzejni
privodce  krusnohorskym  lidovym
domem a jeho okolim® Svym obsahem
je zaméren tak, aby prispéel k podpore
zajmu zakl o regionalni historii a
poskytoval jim vyuzitelny zdroj informaci
o krusnohorském regionu mezi Lesnou a
Seiffenem.




Zaci podstouEi prohlidkovou trasu, ktera
je  symbolic rozdélena do sedmi
zastaveni. Kazdé z téchto zastaveni v sobée
skryva radosti i strasti obyvatel vsSech
generaci, které spojily svlj Zivot
s Krusnymi horami a setrvaly ve
vzajemném souziti s jejich drsnymi
podminkami dodnes. Ziskane vedomosti si
zaci mghou oveérit v pracovnich listech ,,
ZAPISNIK LESENSKEHO OBIJEVITELE.....”
pebo si do nich doplhovat nové poznatky.
Zaci proziji svuj pobyt v Krusnohorském
lidovem domeé, v némeckém skanzenu
Seiffen, u kaplicky sv. Antonina a vzdaji
holt sv. Hubertovi. Seznami se
s arboretem a geoparkem, porozhlédnou
se po krajiné a najdou si dalsi zajimavosti,
které by chtéli poznat.




Zazitkova naucna stezka ,,Dve zemeé — jeden
region”

Vsemi smysly odhalovat prirodu, kulturu a déjiny, chapat je, rozumét
jim. UmoZnime Z3akdm hravou a sportovni formou pozndvat ,Dvé
zemé — jeden region”. Celkem na 22 zastavkach plnych zazitkd, u vice
neZ 30 nazornych paneld a vice nez 20 hernich a vedomostnich prvku
mohou zaci kazdou minutu objevovat néco nového. Maskot, maly
hornicky skritek, ktery zna nasi krajinu jako své boty, provede zaky po
jednotlivych zastavkach.




STREDNI SKOLY

JEDNODENNI POBYTY

( kombinujeme z nabidky iednodennl'ch pobytl a pobytovych
programu pro 2. stupen ZS a s pobytovymi programy pro stredni Skoly)




POBYTOVE PROGRAMY

Téma - ENVI - EDU - LIVE

(Environmentalni vzdélavani pro
zivot)

Hlavni cilem modulového vzdelavaciho g
programu je zlepseni a rozsireni§
znalosti a dovednosti zaki v oblasti
environmentdalni vychovy, vzdélavani|
a zlepseni osobni odpovednosti k|
problematice zivotniho prostredi. Envi-
Edu-Life umozni ucastnikim vstoupit
do realného zivota praktickymi

priklady ve venkovnim prostredi.




Environment

Cilem modulu je seznameni Z3akd s uUvodem do
environmentalni problematiky, ktery zahrnuje moduly:
Zivotni prostiedi, Krajinu, Vodu, Obnovitelné zdroje,
Ovzdusi, Odpady a odpadové hospodarstvi .

Zivotni prostiedi

Zaci se podrobné seznami se zakladnimi slozkami
zivotniho prostredi. Modul vymezuje zakladni pojmy,
objasnuje  ekologickou terminologii a popisuje
zakonitosti vztahU v prirodé. Seznamuje uUcastniky s
vyvojem ZP, s jeho soufasnym stavem a s faktory, které
jej ovlivnuiji.
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LESNA

Energetika a obnovitelné zdroje

Zakam bude nastinéna perspektiva vyuZiti obnovitelnych zdrojd do
budoucna véetné moznych problému a nedostatkl. Podrobnéji
budou sezndmeni se situaci v Usteckém kraji, kde je tato
problematika velice aktualni. Cilem je také vzbudit hlubsi zajem o
obnovitelné zdroje, jako jedné z perspektivnich cest ziskavani
energie v budoucnosti.

Ovzdusi

Zaci se seznameni se zaklady problematiky ovzdusi.




LESNA
Odpady a odpadové hospodarstvi

Cilem modulu je seznameni zakl se zdkladnimi postupy odpadového
hospodarstvi, se zdUraznénim vyznamu separace odpadu a naslednych
moznosti vyuziti. DalSim cilem je pochopeni souvislosti mezi vlastnim
chovanim, spotifebou a naslednou produkci odpaddl. Zaci by si tak méli
uvedomit odpovédnost za soucasny stav zivotniho prostredi a zivot
budoucich generaci.




Téma - Ekologicka méreni v praxi

Lesnictvi v Krusnych horach

Ukolem modulu Lesnictvi v Krudnych horach je seznamit
zaky jak s obecnymi principy lesnictvi, tak samozrejmeée
s lesnimi ekosystémy Krusnych hor, s jejich hojnou i
vzacnou faunou i florou. Zabavnou a prijatelnou formou
détem nastinit problematiku daného tématu. Po
absolvovani prednasek a terénnich cviceni by se déti
mely orientovat v zakladech lesnictvi jako takového a
dale tyto znalosti umeét prenést na specificnost Krusnych
hor. Déti by mély poznat dreviny i zivoCichy, kteri se
v dané oblasti vyskytuji a umét je zaradit do ekosystému
ve kterych ziji. Samozrejmosti je ziskani celkového
povedomi o Krusnych horach jako orografickém celku.



Zemeédeélstvi v Krusnych horach

Modul projektu Zemeédélstvi v Krusnych horach seznami zaky se
zakladnimi abiotickymi faktory pUsobici ve vztahu k zemédélské vyrobé
v horach, v nadmorskych vyskach kolem 900 m.n.m. Na zakladé znalosti
puUsobeni klimatickych podminek pochopi moznosti zemédélské Cinnosti
clovéka v horském prostredi nejen v minulosti a soucasnosti, ale i vyznam
existence, zachovani a podpory zemeédélstvi pro udrzitelny rozvoj
Krusnych hor v budoucnosti. Zaci si osvoji zakladni postupy pfi
péstovani zdkladnich zemédélskych komodit (brambory, Zito, oves, len),
poznaji zakladni péci o horské louky jako specificky ekosystém Krusnych
hor a potravinovou zakladnu pro uspésny chov dobytka. Seznami se
s typickymi zastupci hospodarského zvirectva chovaného v horskych
podminkach a nékterymi zakladnimi postupy pfri zpracovani masa a
mléka. Soucasti cile je poznani zdkladniho zemédélského naradi a strojl
z historického pohledu a typického obytného a stavebné hospodarského
zazemi pro existenci Clovéka zemeéedélce v horském prostredi.Vysledkem
vyuky budou znalosti Zakl v oblasti problematiky moZznosti zemédélstvi
v horskych podminkach. Nabyté védomosti by méli umét prakticky
aplikovat (péstovani vybranych druhd zemédélskych plodin, zvladat
zakladni pécCi o vybrané druhy hospodarskych zvirat, umeét zakladni
zachazeni s jednoduchym zemédélskym naradim (kosa, hrabé, vidle, pila).



Geologie Krusnych hor

Modul projektu geologie seznami zaky se zakladnimi
pojmy, pravidly, postupy, souvislostmi a otazkami
v geologické stavbé Krusnych hor a jejich okoli.
Studenti ziskaji také nejzakladnéjsi znalosti obecnych
geologickych zakonitosti. Seznami se s obory geologie
jako védy a jejich hlavnimi principy, s geologickymi
klasifikacemi, nomenklaturou a uskalimi nazvoslovi.
Ziskaji prehled o moznych vlivech rozmanitych aspektt
nezivé prirody na biosféru a cloveka.




Zvlasté chranéné a vyznamné druhy v Krusnych
horach

Modul seznami zaky se zakladnimi pojmy, pravidly a postupy ochrany
prirody rostlin a ZivoCichll, s hlavnimi zastupci chranénych a
vyznamnych druht rostlin a Zivocichd v Krusnych horach, v ndvaznosti
na stanovistni podminky a biologii druhu a pochopi vyznam ochrany
druh( pro clovéka. Zaroven se seznami s moznostmi, jak takové druhy
podporovat a v prirodé co nejméné negativné ovliviiovat.



Meteorologie

Modul seznami zaky se zakladnimi pojmy v meteorologii a klimatologii.
Zaci se seznami s postupy a pravidly pfi sledovani a pfedpovidani pocasi.
Na zdkladé zpracovanych textu a pracovnich listd si Zaci hravou a
srozumitelnou formou vyzkousSi vyuziti béznych meteorologickych
zarizeni, méreni v prirodé a vlastni predpovidani pocasi. Vysledkem vyuky
budou =znalosti Z3akd v oblasti problematiky meteorologie a
klimatologie. Vedomosti, které zaci ziskaji, uplatni v bézném zivoté, nauci
se v prirodé hledat a sledovat pravidla a zakonitosti, na zakladé kterych se
pokusi urCovat pocasi pomoci vlastni predpovédi.




Astronomie

Modul seznami zaky se zakladnimi pojmy, orientaci a zakonitostmi v oboru
astronomie se zamérenim na planetologii (nauka o vzniku, vyvoji a
pozndavani planet) ve vztahu k Zemi. Zaci si osvoji zaklady orientace na
obloze s ohledem na denni a ro¢ni dobu, souvisejici zakladni pojmy, vlivy a
souvislosti mezi Sluncem a Zemi v jejim souCasném stadiu vyvoje zivotniho
prostredi (geosféry). Seznami se s nejnovéjSimi poznatky o zivotnim
prostfedi na ostatnich planetach a nejen ve slunecni soustavé a tim
pochopi zakladni principy jedineCnosti zivota na Zemi. Zaroven ziskaji
zakladni znalosti orientace na obloze pozorovanim, tim také zakladni
orientaci v prirode.



GIS a GPS - ekologické mapovani

Zaci budou v rdmci modulu Ekologické mapovani pracovat s pfijimacem GPS
a data zaznamenana v prubéhu terénni prace budou nasledné zpracovana
v GIS (Geograficky Informacni Systém). Vyukovym cilem tohoto modulu je
nauCit zaky zakladnim cinnostem ekologického mapovani s vyuzitim
technologie GPS, coz zahrnuje navigaci v terénu, navigace na cil, sbér dat a
jejich atributovych vlastnosti. Zaci se dale naudi tato data zpracovat ve
zvoleném GIS, kde se seznami s moznostmi zpracovani a vizualizace
prostorovych dat ziskanych z terénniho mapovani. Vysledkem modulu
budou prostorova data s doplnénymi atributy (vlastnostmi) prezentovana
v prostredi GIS. Vysledna data budou porovnana se skuteCnym stavem
pomoci leteckych snimkd. Zaci by méli byt schopni realizovat podobny styl
mapovani s naslednym zpracovanim dat i mimo vyukovou lokalitu.
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Vzdeélavani ke zdravi

Cilem tohoto modulu je vést zaka k tomu, aby pochopil uzky vztah mezi
pohybovou aktivitou a zdravim. Zaci se sezndmi se zakladnimi zpdsoby
zjistovani Urovné zdatnosti a svalové nerovnovahy /dysbalance/,
nasledné pak i s postupy zvysovani télesné zdatnosti a odstranovani
svalovych dysbalanci. Zaci by se méli naugit prakticky vyuZivat
preventivni postupy pro zvysovani zdatnosti a odstranovani svalovych
dysbalanci, tim pozitivné ovlivhovat své zdravi.




T&%me se na V4s zde na Lesné  LESWA

e Mgr. Katefina Herzanova e Mgr. Dana Tarantova
* Reditelka VRC Lesna o.p.s. ~» Odborna lektorka
* Odborna Iektqua <




